Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda cslitortok
Mézes Kenémajasos
Snidlinges vajkrém Tonhalkrémes e L Rozskenyér
. . . Korpas kifli . ;
Rozskenyér Korpas kenyér . Salatalevéllel
Margarinnal Alma

Gyongyos Iskola : , ) ) ) )
Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj Energia: 260.36 Kcal / 1,088.30 Kj Energia: 208.76 Kcal / 872.62 K| Energia: 311.33 Kcal / 1,301.36 Kj

péntek

Fott tojaskarikas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj

Tizorai 1114 éves
EN (A) Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 12499 10.03g 4969 13939 5239 5429 2779 0979 10.70g 9.81g 7.559 6649 4769 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.53 g 0.00g 0709 28459 0609 0.73g 40489 16.20g 0629 44.15g 0.00g 1.06g 27489 0.00 g 0.83g
17 1,3,4,7,10 1,(7) 1,(6).(7).(10) 1,.3,(7)
Cheddaros sajtkrémleves -~ ) Alféldi gulyasleves Rantott leves
L B . . Tejf6l6s karfiolleves . - . . .
Piritott kenyérkockaval Majgaluskaleves " . . Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
. . . . Paradicsomos husgombéc ) . ; .
Tavaszi sertésragu Makos tészta ,, . Tejbegriz Bakonyi sertésragu
) . Fétt burgonyaval ot iax
Pérolt rizzsel Kakao szorattal Orso tésztaval
Gyodngyos Iskola
Ebed 11-14 éves Energia: 785.51 Kcal / 3,283.43 Kj Energia: 584.79 Kcal / 2,444.42 Kj Energia: 677.37 Kcal / 2,831.41 Kj Energia: 576.29 Kcal / 2,408.89 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj
FN (A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24529 39.83g 12,679 22,089 16.47g 3489 22.859 26529 7.389 23.10g 12639 3.75g 2850 g 28019 7459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.659 0.05g 2049 87.58 g 20.029 1319 85.95g 15.02g 2779 92.34g 38.66 g 161g 72.289 0.04g 153g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7
- . Rantott leves
N . -~ ) Alféldi gulyasleves - . .
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves Tejfolds karfiolleves . A Piritott kenyérkockaval
- A . . s . Félbarna kenyérrel . PR
Piritott kenyérkockaval Burgonyas tészta Eatrend sertésragu o . X Finomf6zelék
. . ez Zoldséges rizottd .
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkaval Cs6tésztaval . Csirke nuggetszel
Reszelt sajttal . .
.. " Félbarna kenyérrel
Gyongyos Iskola
Ebéd 11-14 éves Energia: 730.77 Kcal / 3,054.62 Kj Energia: 481.18 Kcal / 2,011.33 Kj Energia: 630.21 Kcal / 2,634.28 Kj Energia: 664.04 Kcal / 2,775.69 Kj Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 Kj
FN (B) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25949 30.35g 12.99 g 18.06 g 11.83g 1.73g 24329 30519 9589 2856 g 26.06 g 8.23g 31.87¢g 19.32¢g 1409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor, S6
69.33 g 0.05g 381g 75.64 9 0.03g 3949 64.33¢ 0.04g 2.58¢g 78.32¢g 0.00g 3609 57.689 4049 455¢g
1,7,(3).(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,(6) 1,7 1,7,(3)
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. . . Félbarna kenyér Félbarna kenyér Helybensult Kifli
Helybensiilt kakads csiga . . . NS, .
Margarinnal Margarinnal sonkas-kukoricas pizza Kockasajttal
Péréhagymakarikaval Kigyouborkaval
Gyongyos Iskola
Uzsonna 11-14 éves Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 241.97 Kcal / 1,011.43 Kj Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
EN (A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.81g 8.77g 2349 9.78g 8.11g 3149 12.899 3069 1.50 g 12499 9.99 g 3.02g 12129 12.78 g 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.20g 10.04g 0.32¢g 32399 0.00g 0.749g 34.089 0.15¢g 0.76 g 42.009 0.10g 1309 23809 0.00 g 181g
1,7,(3),(6).(12) 1) 1,(7) 1,7 1,7
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Elelmezésvezeto

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
Oldalak

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller
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